\ /7
Y

Okula Baslayan Cocuklar Neler
Dusunur ?

eOkul nasil bir yer?

eOkulun icinde kaybolursam ne olacak?
eOgretmenim nasil birisi?

eSinifi bulamazsam ne olur?

eTuvaletim geldiginde tuvaletin yerini bulamazsam ne
yapacagim? eAilem okul ¢cikisinda beni yalniz birakirsa ve
soyledikleri saatte okulun 6ninde olmazsalar ne olacak?
eAilem ben yokken evde ne yapiyor?

*Ben okuldayken aileme kotu bir sey olur mu?

e  Okul ¢ikis saatinde mutlaka okulda olun.

e Her ¢cocugun gelisim seyri ve hizi birbirinden farklidir. Cocugunuzu
baskasiyla degil kendiyle kiyaslayin.

*Cocugu okula gotirecek kisi cocugun kolayca ayrilabilecegi kisi

olmalidir.

eCocugunuzu onceden bilgilendirin. Ayri kalacaginizi gizlemeyin.
eYaninda olmadiginizda da ¢cocugunuzun mutlu ve giivende
olacagina iliskin onu bilgilendirin.

eVVedalasmayi ¢cok uzun tutmayin.

eOzelikle tiim cocuklarin okula belirli zaman araliklari ile geldigini ve



dersler bitince mutlaka evlerine gittigini cocugunuza aktarin.

e Cocuk evicinde istemediginiz bir davranista bulundugunda onu
“6gretmenine sikayet etmekle’” tehdit etmeyin.

e Cocugunuzu dinleyin! Cocugunuzun okulla ilgili anlatmak istedigi
her seyi dinlemek icin zaman yaratin.

e Cocugumla 6gretmen yakindan
ilgilenecek mi?

e Cocugum okulda givende mi?

e Kendisine arkadas bulabilecek mi?

e Tuvalet ihtiyacini giderebilecek mi?

e Okulda cocugum acaba ne yapiyor? -
e Cocugum beslenmesini yapabilecek

mi?

O daha cok ki¢cuk okulda nasil yapacak?

eSakin kalmaya c¢alisin; kaygi, 6zellikle ebeveyn ve ¢ocuklar
arasinda bulasicidir. Cocuk, cani sikildigi her durumda, ne kadar
endiselendiginizi anlamak icin size bakacaktir ve endiseli
oldugunuzu gorirse bu kendi korkularinin ne kadar yerinde
oldugunu dogrulayacaktir. Bu nedenle ne kadar tedirgin, gergin
5 olursaniz olun, disaridan bakildiginda sakin ve rahatlamis
gorinmelisiniz.
eTum 6gretmenler okula hazirlik ve cocuklarin okula uyumu
konusunda bilgi ve beceri olarak donanima sahiptir. Ogretmenler
ogrencilerin ve ebeveynlerin icinde hareket etmeye 6zen




gosterin
Okula uyum surecinde asagidaki ifadeleri kullanmaktan

kacininiz:
- Eger aglarsan giderim.

- Sen artik buyudun bebekler aglar.

- Aglayacak ne var, bak kimse senin gibi aglamiyor.
- Galiba sen okula alisamayacaksin.

- Boyle davranirsan bu okulda seni kimse sevmez.

- Aglamadan sinifina gidersen istedigin bir seyi sana alacagim.
- Bak 6gretmen kizacak simdi.

PANDEMI
SURECINDE

Cocuklar;
Okulda hastalik kapar miyim?

Bu sene; iginde bulundujumuz
pondemi sartlorndan dolay: aligik Maske takmak istemigorum!

oldugumuz, okula iligkin kaygilara Neden arkadaglarima ve

AL D e 0 ogretmenime sanlamiyorum?

durumunda kalacagiz.

Bu Tiir Kaygilardan Kurtulmak Tgin;

Cocugunuza,okulda gerekli onlemlerin alindigim bundan

soura da almmaya devam edecegini ifade edin.

Kigisel temizliginize dikkat ederek, viriisten korunma
yollarna uyarak gocugunuzun nasil davranmas: gerektigi
konusunda Grnek olun.

Viriisiin temas ile bulaghgu bu yiizden hastalik bitene kadar
okulda kimseyle fiziksel temas kurmamas: gerektigini
belirtiniz.

«Evinizde ailecek; sosyal mesafeye dikkat ederek oyunlar
oynayw, boylece birbirine dokunmadon da keyifli vakit

gegirmenin miimkiin oldugunu gosterin,



